Uitvoeringsprogramma

Eenzaamheid, Mantelzorg en Vrijwilligersondersteuning (UP EMV)

Voor u ligt het Uitvoeringsprogramma Eenzaamheid, Mantelzorg en Vrijwilligersondersteuning — kortweg het UP EMV. Dit programma is
samen met de partners van de Coalitie EMV opgesteld tijdens de kick-off bijeenkomst op 25 september 2025 in de Dillewijn in Ankeveen.
Aan de bijeenkomst namen 29 partners uit Wijdemeren deel, waaronder inwonersinitiatieven, vrijwilligersorganisaties en zorg- en
welzijnsinstellingen. Deze partners, groot en klein, leveren allen een essentiéle bijdrage aan de thema’s eenzaamheid, mantelzorg en
vrijwilligersondersteuning in onze dorpen. Hieronder lichten we de bedoeling van het uitvoeringsprogramma toe en beschrijven we
vervolgens per thema de inzet van de Coalitie EMV tot aan de samenvoeging met Hilversum op 1 januari 2027.

Wijdemeren — een sterke samenleving met verbonden buurten en karakteristieke dorpen

We streven naar een sterke sociale basis met goede algemene voorzieningen, waarin iedere inwoner zelfstandig & gezond kan leven,
wonen en werken. Samen met onze partners, vrijwilligersorganisaties en inwonersinitiatieven versterken we de leefbaarheid en
verbondenheid in onze dorpen, om de zelfstandigheid van onze inwoners te vergroten en te behouden.

Waarom? We willen een gemeenschap zijn met vitale inwoners die zich met elkaar en hun dorpen verbonden voelen: een sterke sociale basis met
sociaal sterke dorpen. We willen dat iedereen mee kan doen, en dat we naar elkaar omzien: inwoners, vrijwilligersorganisaties, ondernemers en
maatschappelijke partners. Met het uitvoeringsplan EMV gaan we hier in het komende jaar stappen in zetten én dit stevig inbedden véor de
samenvoeging met Hilversum.

.\.

Hoe? We zetten in op de 3 pijlers: Eenzaamheid, Mantelzorg en Vrijwilligersondersteuning, met daaronder een aantal

actielijnen. We zorgen dat (1) eenzaamheid eerder gesignaleerd en minder wordt, (2) mantelzorgers zich meer gezien en ( Eenzaamheid
ondersteund voelen en (3) we een stevige basis creéren met meer actieve vrijwilligers die zich in willen zetten voor - _\<_\\
sterke sociale buurten. " ‘
Wat? We vormen samen de Wijdemeerse Coalitie Eenzaamheid, Mantelzorg en Vrijwilligersondersteuning (EVM) en | Mantetzors QuiHINILESIER)
versterken het netwerk van maatschappelijke partners die bij willen dragen aan het tegengaan van eenzaamheid en het ) 4 //

ondersteunen van mantelzorgers en vrijwilligers. We zetten in totaal in op de 15 actielijnen van het T
Uitvoeringsprogramma EMV.

/ Wijdemeerse Coalitie Eenzaamheid, Mantelzorg en Vrijwilligers (Coalitie EMV) \

Meer inwoners en maatschappelijke partners zijn betrokken bij het tegengaan van eenzaamheid & ondersteunen mantelzorgers en vrijwilligers

1. We versterken het lokale netwerk en de samenwerking tussen gemeente, inwonersinitiatieven, vrijwilligersorganisaties en zorg- en welzijnsinstellingen, die bij
willen dragen aan het tegengaan van eenzaamheid en het ondersteunen van mantelzorgers en vrijwilligers
a) We organiseren kwartaalbijeenkomsten met alle partners die bij willen dragen aan de thema’s EMV
b) Een kerngroep uit de Coalitie EMV denkt na over het proces, de vorm en de inhoud en de vraag hoe we onze gezamenlijke EMV doelen het beste kunnen bereiken

K c) We breiden de Coalitie EMV uit met partners, vrijwilligersorganisaties en inwonersinitiatieven die willen bijdragen aan de thema’s EMV /

Eenzaamheid
We zetten in op het tegengaan van eenzaamheid en zorgen dat het eerder gesignaleerd wordt

Veel Wijdemeerse partners, waaronder ook onze vrijwilligersorganisaties en inwonersinitiatieven, dragen structureel bij aan het tegengaan van eenzaamheid en
leveren mooie bijdragen aan de actielijnen op het thema Eenzaamheid. Op 25 september 2025 hebben de partners van de Coalitie EMV de eerste afspraken met
elkaar gemaakt om de samenwerking te versterken en samen nog steviger in te zetten om eenzaamheid tegen te gaan. Hieronder op hoofdlijnen de afspraken die we
met elkaar hebben gemaakt: de vijf actielijnen, de inzet en het aanbod van de partners van de Coalitie EMV, en de eerste afspraken van de Coalitie partners m.b.t.
samenwerking voor het tegengaan van eenzaamheid.

Actielijnen thema eenzaamheid

2. \Versterken signalering eenzaamheid | We signaleren bijtijds en zetten de juiste ondersteuning in
Signalering Eenzaamheid EMV Partners: aandacht door allen op signalering eenzaamheid, o.a. signalering door getrainde bezorgers Service Apotheken Wijdemeren

Gemeente: versterken signalering door o0.a. trainingen ‘eenzaamheid signaleren’ en inzet van de ‘signaalkaart eenzaamheid’

3. Versterken aanbod & zichtbaarheid vergroten | Inwoners en professionals kunnen het aanbod gemakkelijk vinden
Allen: Versterking samenwerking gemeente, inwonersinitiatieven, vrijwilligersorganisaties en zorg- en welzijnsinstellingen & gebruik Wegwijzer Wijdemeren
Gemeente: verdere uitrol Wegwijzer Wijdemeren, organiseren van samenwerking binnen de Coalitie EMV

4. Bewustwording inwoners | Inwoners zijn bewuster hoe eenzaamheid tegen te gaan en meer inwoners dragen bij
Allen: deelname aan communicatie van ervaringsverhalen en zichtbaar maken van het eigen en andermans aanbod
Gemeente Versa MEE Bibliotheek Gooi+ communicatie samenwerking: publicatie ervaringsverhalen, landelijke themaweken, campagnes jong/oud, zichtbaarheid aanbod

5. Quick-wins met ondernemers | Meer ondernemers worden sociaal actief m.b.t. terugdringing eenzaamheid
Gemeente: aansluiten bij Hilversum voor de Pilot PostNL signalering eenzaamheid, maaltijdvoorziening/groenvoorziening betrekken bij signalering eenzaamheid (bv.
signalering verwaarloosde woningen)

Vraagstuk Coalitie EMV: “hoe kunnen we lokale ondernemers betrekken?”

6. Terugdringen eenzaamheid bij jongeren | Minder jongeren voelen zich eenzaam
Gemeente en Jongerenwerk: versterken signalering eenzaamheid onder jongeren middels inzet Join-us interventie en/of Join-us schoolprogramma




Inzet en samenwerking door de partners uit de Coalitie EMV op het thema Eenzaamheid

Amaris Verzorgingstehuis & thuiszorg

» Organiseert: Activiteiten waarbij buurt mee kan doen bv. muziek, koersbal, jeu de boules, biljart etc. | 'Logeren bij ons' voor thuiswonenden met betrokken
mantelzorger, waarbij tijdelijk verblijf nodig is ter ondersteuning | Naasten kunnen gebruik maken van trainingen | aanbod: ruimtes voor activiteiten

» Samenwerking voor zorgzame buurten: waar mensen samen verantwoordelijkheid nemen voor elkaars welzijn, samen met inwoners en partners | Kennis
v. behoeften & mogelijkheden v.d. buurt | Samenwerking met professionals, vrijwilligers & buurtbewoners | bekendheid activiteiten versterken

Apotheker
» Signalering eenzaamheid: getrainde apotheekbezorgers signaleren eenzaamheid en maken het bespreekbaar
» Samenwerking tegen eenzaamheid: apotheekbezorgers verspreiden flyers voor partners, daar waar het de doelgroep van de medicijnbezorgers betreft

Bewonerscommissie Emtinckhof

» Organiseert: voor/door bewoners: samen eten, koffieochtend Zonnebloem, koersbal, spelletjes, tekenen, stoelyoga, wandelen, soos, bijbeluur

» Aanbod ruimte: In afstemming met Woonzorg kunnen wij onze algemene ruimte 'De Huiskamer' aanbieden (zaal/ruimte voor maximaal 50 personen)

» Samen met andere partners uit de Coalitie gaan we nadenken hoe we inwoners kunnen activeren/inspireren tot leuke dingen organiseren en ondernemen

Bibliotheek Gooi +

» Organiseert: Activiteiten gericht op meedoen, ontmoeten en een leven lang leren voor iedereen | Voor al je vragen / Informatiepunt digitale overheid IDO
voor hulp bij digitaal zaken regelen | Voor iedereen om je te blijven ontwikkelen | Gratis boek, krant of tijdschrift lezen | Themacafé's / Taalcafé |
Taalmaatjes | Spreekuren van organisaties zoals: MEE & Versa maatschappelijk werk , Versa Administratie voor Elkaar, Energiecodperatie Wijdemeren,
SeniorWeb, Repaircafé | Digiworkshops: meer leren over smartphone, computer en internet / Digimaatjes / Lezingen / Ouders & Co inloopochtend /
Samen Haken (Haak maar aan) / Bieblab / VoorleesExpress: thuis voorlezen bij gezinnen waar voorlezen niet vanzelfsprekend is / activiteiten in
Kinderboekenweek en Nationale voorleesdagen

» Zoekt: input/sprekers voor themacafé’s, en plekken voor een IDO-pop-up: waar we mensen kunnen ontmoeten die worstelen met vragen over de digitale
overheid of met basisvaardigheden (taalvaardigheden, digivaardigheden, rekenen, etc.) | Aanbod ruimtes: voor bijeenkomsten en activiteiten

> Afspraken: Apotheker gaat flyers bezorgen voor de bieb met activiteiten aanbod etc. | met King Arthur groep samen kijken wat we voor licht dementerende
kunnen rond passend leren + voorlezen aan kinderen | met de Sijpekerk: uitwisselen van folders met aanbod | bij LSBO + SV ’s Graveland kan de Bieb
lezingen over digivaardigheden en Al houden.

Buurtkamer 3D: Bewonersinitiatieven Kortenhoef, ’s-Graveland en Ankeveen

» Organiseert: ontmoeting, koffie/thee, Shop voor Nop, buurtkastjes, Kledingbank, zelf iets organiseren, Tasjesbieb, Repair Café, Samentuin, Chi Kung
lessen, haakclub, naailes, boekenclub, formulierenloket Humanitas, ondersteuning MEE

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Eén tegen eenzaamheid | Landelijk Actieprogramma Eén tegen eenzaamheid

» Organiseert: regionale leernetwerken + bijeenkomsten, online masterclasses, toolkit op eentegeneenzaamheid.nl, handvatten, voorbeelden, campagne &
communicatie Toolkit met concept-nieuwsbericht, foto's, themaposters waar u uw eigen logo op kunt zetten en promotietips, publiekscampagne

» Partners uit de coalitie EMV kunnen via de website gebruik maken van masterclasses, informatie tools en andere instrumenten

Gezond Wijdemeren - Huisartsen, leefstijlartsen, fysio/oefentherapeuten
» Organiseert: Fietsmaatjes, wandelgroepen en kookgroepen. Hebben een signalerende rol, verbinden en verwijzen door.
> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Hervormde gemeente Loosdrecht (Sijpekerk)

» Organiseert: activiteiten gericht op ontmoeting en verbinding voor iedereen: koffieochtend 1x per maand (alle leeftijden), Ouderenmiddag 4x per jaar
(65+), Bezoeken en hulp bieden, Bezoek vanuit de kerk predikant/ouderlingen/ vrijwilligers, praktische hulp bieden, incidenteel mantelzorgers ontlasten.

» Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september verder vormgeven

Humanitas ’t Gooi

» Organiseert: activiteiten door vrijwilligers (en matching): bv. Steun bij verlies en rouw | Taalmaatjes | Thuisadministratie 't Gooi | Vriendschappelijk
huisbezoek — steun bieden. Wilt samen nadenken over vraagstuk “vrijwilligers binden en binden”.

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Inovum zorginstelling ouderenzorg en zorg aan huis

» Organiseert: Kaartavonden voor bewoners en buurt, Thema-avonden (brandweer, politie bezoeken), Eetgroepen, Muziekactiviteiten en gezellige bijeenkomsten,
Recreéren "oude bejaardentehuis"-sfeer | We zoeken en bouwen aan een netwerk van gastsprekers voor thema-avonden | en hebben ruimte voor activiteiten

» Afspraken: samenwerken in de coalitie voor gezellige activiteiten voor ouderen | het inzetten van vrijwilligers | met Gezond Wijdemeren elkaar versterken,
Mantelzorger op de nieuwsbrief bij Gezond Wijdemeren, activiteiten die mantelzorgers kunnen ontlasten bij Mantelzorg GV op de website.

» Innovum heeft ook een brede signaleringsfunctie en doet mee met de Pilot reablement die vanuit de gemeente wordt gestart

King Arthur groep (KAG)

» Organiseert: Ontmoetgroepen & dagbesteding (mensen met geheugenproblemen/dementie) | Training Dementievriendelijke begeleiding voor
Mantelzorgers, vrijwilligers, chauffeurs etc. | Begeleiding Thuis Dementie & Mantelzorgers

» Nav. 25/9 afspraken met de Vrijwilligerscentrale Wijdemeren voor het werven van vrijwilligers & het organiseren Trainingen Basiskennis
Dementievriendelijke Begeleiding & follow up; samenwerking met de Bieb: voorleesgrootouders-met beginnend-geheugenverlies, digi-vaardigheid m.b.t.
luisterboeken en afspraken met Amaris de Kuijer over een fiets project (duo-/driewieler) in Nederhorst den Berg

LSBO - ouderenbonden

» Organiseert: Bijeenkomsten en activiteiten met/voor ouderen — Informatief bv. energieadvies en huisbezoek / gezellige bijeenkomsten bv. musea
busreisjes) | ondersteuning belastingformulieren | Koken voor mannen, stoelyoga, sharing stories | Behoeftenonderzoek onder ouderen | Nieuwswijzer

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Mantelzorg Gooi en Vecht

» Organiseert: Informatievoorziening + ondersteuning voor mantelzorgers en professionals | netwerk voor doorverwijzingen | Groepsaanbod Mantelzorgers |
Mantelzorgers verbinden in workshops/trainingen, leren van elkaar | Herkenning & erkenning, tegengaan eenzaamheid, inzet ervaringsdeskundigen

» Kennis over mantelzorg en beperkingen zoals, dementie, autisme, Niet-Aangeboren-Hersenletsel en kennis van de sociale kaart

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

MEE Dichtbij

» Organiseert: Onafhankelijke clientondersteuning | Wijzen inwoners de weg (bv. in zorg/wet- en regelgeving) en denken mee op alle levensgebieden | Zorgen
dat inwoners regie kunnen nemen over hun leven | Lotgenoten contact en bijeenkomsten | inzet Ervaringsdeskundigen / Samenwerking & verbinding

» Aanbod: Voorlichting over beperkingen, zorg, wet en regelgeving — verstandelijk, lichamelijk, NAH, chronisch ziekten, psychische kwetsbaarheid, Autisme
etc. | Kunnen langskomen om te spreken voor groepen of mee denken op individueel niveau en bieden tools en handvatten / ervaringsdeskundigen

» Samen met Sijpekerk inwoners meer betrekken | SV ’s Graveland (Voetbal) sluit aan bij de koffie inloop om voorlichting te geven en evt. organiseren van
themabijeenkomst | met LSBO themabijeenkomst organiseren om voorlichting te geven | samenwerken met apotheek in doorverwijzingen + voorlichting
aan bezorgers | Verdere samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Sociaal Cultureel Centrum Nederhorst den Berg

» Organiseert: ontmoeting door en voor iedereen | Bibliotheekpunt + Kinderdagopvang | + Bloedafname punt | Spreekuren Versa, Mee en Seniorweb |
Activiteiten voor mensen die taal onvoldoende beheersen | Aanbod verhuur ruimtes

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven



http://eentegeneenzaamheid.nl/

Stichting Maatjesproject

» Organiseert: Vrijwillige maatjes 1:1 ondersteuning (bv. middels wandelen, koffiedrinken, taal oefenen, groepsactiviteiten) | Ontlasting mantelzorgers door getrainde
maatjes | neemt deel aan gemeentelijke campagnes over Eenzaamheid met focus psychisch kwetsbaren en ouderen 80+ | Ervaringsdeskundigen als maatjes voor
mensen met GGZ-achtergrond | Maatjes voor kwetsbare jongeren en kinderen gericht op sociale en schoolondersteuning.

» Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Stichting Sloep

» Organiseert: en ondersteunt lokale activiteiten (Koningsdag, Waterevenement, Jaarmarkt, Jazz Festival, Sinterklaas, Kerstviering) met een divers netwerk van
vrijwilligers uit alle leeftijden en achtergronden | ervaring in vrijwilligerscodrdinatie en sociale verbinding

» Zoekt: een voorzitter, en samenwerking en ondersteuning bij financiering van kleinschalige initiatieven

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

SV ’s Graveland (voetbalvereniging)
» Organiseert: 4 koffieochtenden per jaar (iedereen welkom) | mensen kunnen vrijwilligerswerk bij ons doen
» N.a.v. 25 september zijn we samen met Gezond Wijdemeren, het Nationaal Ouderenfonds en Team Sportservices gestart met het initiatief “De derde Helft”

Tasjesbibliotheek (Buurtkamer 3D)

» Organiseert: Lokale bibliotheek, bewoners kunnen boeken lenen, Sociale ontmoetingsplek voor gezelligheid, of om je zorgen te delen, Vrijwilligers denken mee
en komen metideeén | Veel nieuwkomers: eerste gesprekjes in het Nederlands | We denken mee en bieden een luisterend oor | verwijzen naar plekken voor
hulpvragen (inloopspreekuur Humanitas en Stichting MEE in De Dodaars) en plekken voor gezellige contacten (zoals activiteiten in de Dodaars, koffie-inloop in
Veenstaete, Samentuin etc.) | Er liggen veel flyers in De Dodaars.

> Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Team Sportservices

e Organiseert: ondersteuning sportverenigingen | organisatie sport en beweegactiviteiten voor 0 — 100 jaar, zowel jeugd als ouderen | valpreventie | Bewegen,
herhalen, plezier en koffie voor ouderen

e Samenwerking in Coalitie EMV voor een goed netwerk om deelnemers te bereiken | met huisartsen, Poh, welzijnsorganisaties | doorverwijzingen van anderen
naar de buurtsportcoaches of beweegprogramma's | samen met sportverenigingen gaan we het project “de derde helft” (ouderenfonds) opstarten

e Eerste afspraken gemaakt. Samenwerking met partners uit de coalitie EMV n.a.v. 25 september vormgeven

Versa Welzijn

» Organiseert: Individuele ondersteuning inwoners (Algemeen maatschappelijk werk, senioren- en mantelzorg ondersteuning, praktisch als wel sociaal
emotioneel) | Welzijn op recept met huisartsen/praktijkondersteuners | Codrdinatie vrijwilligers projecten (inwoners voor elkaar - Administratie voor elkaar |
Vrijwillige Thuishulpmaatjes | AutoMaatje | 80+ preventief huisbezoek | Vrijwilligerscentrale Wijdemeren: Aanbod vacatures voor inwoners en organisaties

» Aanbod: Trainingen/workshops (Bv. omgaan met stress, assertiviteitstraining, 'Voluit Leven - In contACT met jezelf', 'van onmacht naar kracht' etc.) | AutoMaatje =
Vervoer voor deelnemers naar activiteiten | Kennisdeling sociale kaart / activiteitenaanbod (bekend met initiatiefrijke inwoners, partners, kennis en kunde om
inwoners te begeleiden op alle leefgebieden) | Uitdragen van het aanbod van iedereen

» Samen met Teamsportservices senioren toeleiden naar beweegactiviteiten | mantelzorgprogramma delen met de apotheek/huisartsen | vervoer van AutoMaatje
koppelen aan aanbod waarbij vervoer nodig is van huis naar activiteiten.

> In samenwerking met Inovum, de huisartsen, Versa en een betrokken stichting wordt een filosofiegroep opgezet voor mensen die in het verzorgingstehuis wonen
en mensen die zelfstandig wonen.

Versa wil samen met andere partners ook themagroepen opzetten in het teken van 'zingeving' en 'mantelzorg'.

Mantelzo rg We zorgen dat mantelzorgers zich meer gezien en ondersteund voelen

7. Zichtbaarheid en waardering mantelzorgers | Mantelzorgers voelen zich gezien en weten ondersteuning te vinden
Gemeente Versa MEE & Mantelzorg GV: binnen de brede communicatie rondom EMV, wordt speciale aandacht geschonken aan het thema Mantelzorg. O.a. campagnes voor
jonge en volwassen mantelzorgers, publicatie van ervaringsverhalen, aansluiting bij de week van de mantelzorg, en promotie en bekendheid van het aanbod
Gemeente: zichtbaarheid aanvraagprocedure mantelzorgcompliment via mantelzorggv.nl, versavrijwilligerscentrale.nl, sociale wegwijzer Wijdemeren, en consulenten

8. Ondersteuning en respijtzorg voor mantelzorgers| Versterking ondersteuning mantelzorger
Gemeente, regio G&V en Mantelzorg GV: versterking promotie respijtzorg Mantelzorg GV | structurele afspraken mantelzorg GV m.b.t. respijtzorg | inzet ervaringsdeskundigen

en vrijwilligers in ondersteuningsnetwerken (vrijwilligerscentrale) | Procesafspraken rondom toegangs(mogelijkheden) en aanbod
Gemeente Versa MEE & Mantelzorg GV: inzet communicatie campagnes etc. rondom respijtzorg en ondersteuning van mantelzorgers

9. Regionaal met Hilversum en regio G&V
Gemeente, regio G&YV, Hilversum en Mantelzorg GV: doorontwikkeling mantelzorggv.nl | vergroten zichtbaarheid en gebruik van ondersteuningsmogelijkheden

10. Ondersteuning jonge mantelzorgers | Jonge mantelzorgers voelen zich gezien en ondersteund
Gemeente i.s.m. Jeugdpunt en het onderwijs: signalering en ondersteuning middels interventies als “Ik zorg ook” of “Erken jonge mantelzorgers”

Gemeente Versa MEE Bibliotheek & Mantelzore GV: communicatie gericht ob bewustwording en ionge mantelzorgers o.a. via sociale media en scholen

Vrijwilligersondersteuning We zorgen dat vrijwilligers zich gezien en ondersteund voelen

11. Vrijwilligerscampagne: zichtbaarheid en waardering 14. Structurele ondersteuning vrijwilligersorganisaties
Gemeente: we zetten in op zichtbaarheid en waardering van vrijwilligers Coalitie EMV waaronder de gemeente: werken middels de kwartaalbijeenkomsten EMV aan
middels de EMV campagnes en een bedankmoment voor vrijwilligers. de versterking van de samenwerking tussen Wijdemeerse partners. Vraagstukken als

fondsenwerving, vrijwilligerswerving en het bereiken van moeilijk bereikbare inwoners (i.r.t.
12. Versterking vrijwilligersinfrastructuur eenzaamheid) komen daarbij aan bod.
Gemeente: Doorontwikkeling vrijwilligerscentrale, vacaturebank +

activiteitenkalender Wijdemeren op versavrijwilligerscentrale 15. Versterking ouderenaanbod in de dorpen
Coalitie EMV waaronder de gemeente: versterken het ouderenaanbod in de dorpen:
13. Opleiding en toerusting vrijwilligers - Bundelen en opschalen van laagdrempelige ouderenactiviteiten, mede gericht op het
Gemeente: organiseert kwartaalbijeenkomsten voor de Coalitie EMV voor versterken van het sociaal netwerk en de vitaliteit.
samenwerking formele/informele ondersteuning, en trainingen voor - EMV Coalitie partners en vrijwilligers spelen hierbij een belangrijke rol.

vrijwilligers (bv. EHBO, dementie, grenzen, mantelzorg, eenzaamheid).




