
Jouw zorgverzekering  
in 2026
De collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis en jouw gemeente



Voordelen dankzij jouw 
gemeente
Zilveren Kruis heeft samen met jouw gemeente een mooi aanbod voor jou. Verzekerd via je 
gemeente met ruime vergoedingen voor een aantrekkelijke premie. Je krijgt de Basis Zeker 
naturapolis. Daarnaast kun je bij ons kiezen uit 3 aanvullende verzekeringen. Veel gemeenten 
betalen mee in de premie van de aanvullende verzekeringen. Ook kun je je verplicht eigen  
risico in delen betalen. In deze folder lees je er alles over. 

Voor wie is deze collectieve zorgverzekering?

Heb je een bijstandsuitkering? Of zit je net iets boven  
het bijstandsniveau met bijvoorbeeld een WIA-, WAO- of 
AOW-uitkering? Dan kun je in aanmerking komen voor de 
collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis.  
Informeer bij jouw gemeente naar de mogelijkheden.

Je gemeente betaalt mee

De meeste gemeenten betalen mee aan de premie van de 
aanvullende verzekering. Dit noemen we de gemeentelijke 
bijdrage. Deze bijdrage is per gemeente verschillend. 
En kan ook per verzekering verschillend zijn. Wil je weten 
of en hoeveel jouw gemeente meebetaalt in de premie? 
Bekijk dan de premietabel.

Het verplicht eigen risico

In Nederland betaalt iedereen van 18 jaar of ouder  
de eerste € 385,- van zorgkosten zelf. Dit heet  
het verplicht eigen risico. Het eigen risico geldt alleen  
voor de basisverzekering. Maak je geen zorgkosten? 
Dan betaal je geen verplicht eigen risico.

 

Het verplicht eigen risico geldt niet voor:

•	 huisarts
•	 verloskundige hulp of kraamzorg
•	 verpleging en verzorging in eigen omgeving
•	 zorg uit de aanvullende (tandarts)verzekering

Verplicht eigen risico in delen betalen

Verwacht je volgend jaar veel zorgkosten te maken en je 
verplicht eigen risico volledig op te maken? Dan kun je 
ervoor kiezen om dit eigen risico in delen te betalen. Zo weet 
je precies waar je aan toe bent. Én hoef je het bedrag niet 
in 1 keer te betalen. De bedragen worden in 10 keer van je 
rekening afgeschreven. Heb je aan het einde van het jaar  
je eigen risico niet opgemaakt? Dan betalen wij het teveel 
betaalde bedrag terug. Kijk voor meerinformatie op  
zk.nl/gespreidbetaleneigenrisico.

Alle voordelen op een rij

•	 Ruime vergoedingen vanuit aanvullende 
verzekeringen

•	 Veel gemeenten betalen mee

•	 Geen medische beoordeling 

http://zk.nl/gespreidbetaleneigenrisico


Kies de zorgverzekering die bij jou past

De collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis en jouw 
gemeente bestaat uit een basisverzekering én een aan-
vullende verzekering. Voor de aanvullende verzekering kun 
je kiezen uit 3 verschillende verzekeringen. Zo kun je altijd 
de verzekering kiezen die het best bij jouw wensen en 
behoeften past.

Jouw basisverzekering: Basis Zeker

Een basisverzekering vergoedt kosten voor de meest 
noodzakelijke zorg. Bijvoorbeeld als je naar de huisarts gaat 
of in het ziekenhuis komt te liggen. Onze basisverzekering 
Basis Zeker is een naturapolis. Dit betekent dat de kosten 
bij alle ziekenhuizen en alle zorgverleners met een contract 
door ons 100% vergoed worden. Je krijgt 75% vergoed 
bij ziekenhuizen en zorgverleners die geen contract met 
ons hebben. Wil je weten met welke ziekenhuizen en 
zorgverleners Zilveren Kruis een contract heeft? Je vindt ze 
op zk.nl/zorgzoeker.

Een aanvullende verzekering voor extra zorg

Voor veel zorg die niet wordt vergoed vanuit de 
basisverzekering, is er een aanvullende verzekering. 
Zilveren Kruis heeft samen met jouw gemeente 3 
aanvullende verzekeringen samengesteld:
•	 Optimaal Aanvullend 1
•	 �Optimaal Aanvullend 2
•	 �Optimaal Aanvullend 3
Met een aanvullende verzekering krijg je vergoeding voor 
bijvoorbeeld fysiotherapie en brillen of lenzen.

Jouw tandartsverzekering

Als je kiest voor een aanvullende verzekering, dan kies je 
automatisch ook voor een tandartsverzekering. Kies je voor 
de Optimaal Aanvullend 1 of 2? Dan krijg je een Aanvullend 
Tand 1 ster met een maximale vergoeding van € 250,- voor 
tandartskosten. Kies je voor de Optimaal Aanvullend 3? 
Dan krijg je de Aanvullend Tand 2 sterren met een maximale 
vergoeding van € 500,- voor tandartskosten. Draag je een 
volledige gebitsprothese? Dus onder én boven. Alleen dan 
heb je de keuze een aanvullende verzekering af te sluiten 
zonder tandartsverzekering.

Wil je meer informatie over de vergoedingen?

Op onze website zk.nl/optimaal vind je alle informatie over 
de vergoedingen van de basisverzekering Basis Zeker en de 
aanvullende verzekeringen Optimaal.

Wil je liever persoonlijk contact?
Dat kan natuurlijk ook. Op zk.nl/contact lees je hoe je ons 
bereikt. Telefonisch zijn wij bereikbaar op (071) 751 00 33 
van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 18.00 uur. 

Wil je je aanmelden bij Zilveren Kruis?
Vul het bijgesloten aanvraagformulier in en lever dit 
in bij je gemeente. Samen met je gemeente bespreek 
je of het gekozen pakket aansluit op jouw persoonlijke 
situatie. De gemeente meldt jou vervolgens aan voor 
de collectieve zorgverzekering.
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Wij helpen je graag verder

Kijk op zk.nl/contact 

Voor een overzicht van alle contactmogelijkheden

Wil je liever iemand persoonlijk spreken?

Wij zijn op werkdagen bereikbaar van 8.30 tot 18.00 uur op 071 751 00 33
•	 Woensdag 24 en 31 december van 8.30 tot 17.00 uur
•	 Donderdag 25 december, vrijdag 26 december en donderdag 1 januari gesloten

Schrijven kan natuurlijk ook 

Zilveren Kruis, Postbus 444, 2300 AK Leiden

Er zijn informatiedocumenten over  onze zorgverzekering beschikbaar. 
Je kunt deze documenten bekijken en downloaden via zk.nl/informatiedocument.  
Heb je  vragen?  Bel dan 071 751 00 33.

Kijk op zk.nl voor een overzicht van gecontracteerde zorgverleners, de hoogte van de vergoeding bij de niet-gecontracteerde 
zorgverleners, het Reglement Hulpmiddelen, het Reglement Farmaceutische zorg, het Reglement Zvw-pgb, de Beroepsverenigingen 
van alternatief genezers die voldoen aan de criteria van Zilveren Kruis, de polisvoorwaarden, brochures, formulieren en overige 
informatie over onze verzekeringen. Je kunt de informatie ook bij ons opvragen.

Voor de zorgverzekeringen van Zilveren Kruis is Zilveren Kruis Zorgverzekeringen N.V. statutair gevestigd te Leiden (KvK 06088185, 
AFM 12000646) de verzekeraar. Voor de aanvullende verzekeringen van Zilveren Kruis is Achmea Zorgverzekeringen N.V. statutair 
gevestigd te Leiden (KvK 28080300, AFM 12000647) de verzekeraar.

Wij doen ons uiterste best om jou goede en duidelijke informatie te geven. Klopt er iets niet in onze communicatie? Geef het dan 
aan ons door zodat wij het kunnen herstellen. Staan er onjuistheden in? Dan is Zilveren Kruis hiervoor niet aansprakelijk.  
Aan de inhoud van dit product of deze dienst kun je geen rechten ontlenen.
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